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ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਚੀ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਬਿਲਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇੋ ਤੋਹੁਾਡ ੇਗਰੁਦੇ 

the northern way of caring

ਜੇ ਤੋਹੁਾਨੰੂਾ ਗਰੁਦੇ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰੁਾਣਾ ਰੋਗ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਇਸ ਪਰਚੇ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਦਵਾਈਆ ਂਸਿੇਤੋ ਕੋਈ ਵੀ 
ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਿਾਬਸਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਕਦੇ 
ਵੀ ਬਕਸ ੇਵੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂਾ ਉਸ ਦੀ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੋੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਬਿਕਦਾਰ ਬਵੱਚ ਨਾਾ ਲਓ। ਕਾਊਂਟਰ 
ਤੋੋਂ (ਬਪਰਿਸਬਕਰਿਪਸ਼ਨਾ ਭਾਵ ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਚੀ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ)  ਬਿਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਲੇਿਲ ਬਧਆਨਾ 
ਨਾਾਲ ਪੜ੍੍ਹ ੋਅਤੇੋ ਬਹਦਾਇਤੋਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਬਕਉਂ? 

ਗੁਰਦੇ ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋੋਂ ਕੱਢਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਤਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋੁਹਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਜਿ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨਾ ਅਤੋੇ ਇਸ ਦੇ ਅਣਚਾਹੇ ਗੌਣ ਪਰਿਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੁਰਵਦਆਂ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੋੀ ਵਦੱਤੀ ਗਈ 

ਹੈ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਠੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਸੂਚੋੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, 

ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਜਾਂ ਵਕਡਨੀ ਕੇਅਰ ਕਲੀਵਨਕ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋ (ਇਸ ਸੂਚੋੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਲਆਓ)।



ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਵਮਊਨ ਵਸਸਟਮ (ਵਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ) ਨੰੂ ਦਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾਂ (ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨਾਂ) ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਨਾ ਹੋਣ। ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ 
ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਤੋਂ ਪੁੱਛੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਸਗਰੇਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਛੱਡਣਾ ਚੋਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੇਿੋ: 
• Get help quitting tobacco (ਵਸਗਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਹਾਸਲ ਕਰ)ੋ

• QuitNow.ca

ਇਸ ਿਰਿੋਸ਼ਰ ਨੰੂਾ ਿੀ.ਸੀ. ਰੀਨਾਲ ਦੀ ਵੈੱਿਸਾਈਟ ਤੋੋਂ ਡਾਊਨਾਲੋਡ ਕੀਤੋਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
bcrenal.ca

http://www.bcrenal.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/bc-smoking-cessation-program?keyword=smoking&keyword=cessation
https://www.quitnow.ca/
http://bcrenal.ca
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ਕਾਊਂਟਰ ਤੋੋਂ (ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਚੀ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ) ਬਿਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਬਕਸਿ ਲੈਣੀਆਂ ਠੀਕ ਹਨਾ ਨਾਾ ਲਓ ਨਾਾ ਲਓ ਬਕਉਂਬਕ... 

ਐਟਂਾਬਸਡ (ਖਟਾਈ 
ਿਾਰ) ਦਵਾਈਆਂ

 • ਟਿਜ਼ (ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਕਾਰਿੋਨੇਟ), ਰੈਨੀਟੀਡਾਈਨ (ਜ਼ੈਨਾਟੈਕ 75) ਜਾਂ ਫੈਮੋਟੀਡਾਈਨ (ਪੈਪਬਸਡ-ਏ.ਸੀ.) 
ਨੰੂ ਲੋੜ ਮੁਤਾਿਕ ਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 • ਓਮੇਪ੍ਰਾਜ਼ੋਲ ਜਾਂ ਇਸੋਮੇਪ੍ਰਾਜ਼ੋਲ ਨੰੂ ਵੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਿਕ ਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 • ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਕਾਇਦਾ ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

 • ਐਟਂਾਵਸਡ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚੋ ਅਲੂਮਨਮ, ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ 
(ਿਾਲੌਕਸ, ਿਾਈਲੈਂਟਾ, ਗੈਬਵਸਕੌਨਾ) ਜਾਂ ਸੋਡੀਅਮ 
(ਐਲਕਾਸੈਲਟਜ਼ਰ) ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

 • ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਵਾਧੂ ਅਲੂਮਨਲ, 
ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਅਤੇ ਸੋਡੀਅਮ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਕੱਢ 
ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣ। ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਜਮ੍ਹਾਾਂ 
ਹੋਣਾ ਅਣਚੋਾਹੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 • ਵਾਧੂ ਸੋਡੀਅਮ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡਾ ਿਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਧ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਐਟਂੀ-ਡਾਇਰੀਆ 
(ਦਸਤੋ ਬਵਰੋਧੀ) 
ਦਵਾਈਆਂ 

 • ਲੋਪਰਾਮਾਈਡ (ਆਈਿੋਡੀਅਿ), ਕਾਓਵਲਨ-ਪੈਕਵਟਨ (ਕਾਓਪੈਕਟੇਟ) ਲੋੜ ਮੁਤਾਿਕ ਲਏ ਜਾਣ ਲਈ 
ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹਨ।  

 • ਜੇ 2 ਵਦਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦਸਤ ਜਾਰੀ ਰਵਹਣ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਿੁਿਾਰ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

 • ਵਿਸਮਥ ਸਿਸੈਲੀਸਾਇਲੇਟ (ਪੈਪਟੋ-ਬਿਸਿੌਲ)  • ਇਸ ਪ੍ਰੌਡੱਕਟ ਵਵੱਚੋ ਸੈਲੀਸਾਇਵਲਕ ਐਵਸਡ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਵਜਸ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਵਦਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਐਟਂੀਬਹਸਟਾਿਾਈਨਾਜ਼ 
(ਹੇਅ-ਫੀਵਰ ਜਾਂ ਨੱਾਕ 
ਵਗਣ ਲਈ) 

 • ਕਲੋਰਵਫਨੇਰੇਮਾਈਨ (ਕਲੋਰ-ਬਟਰਿਪੋਲੋਨਾ) ਜਾਂ ਵਡਫੇਨਹਾਈਡ੍ਰਾਮਾਈਨ (ਿੈਨੇਾਬਡਰਿਲ) ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਸਤੀ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 • ਲੋਰਾਟਾਡਾਈਨ (ਕਲੈਬਰਬਟਨਾ), ਡੈਸਲੋਰਾਟਾਡਾਈਨ (ਏਰੀਅਸ) ਜਾਂ ਸੈਟਰਾਜ਼ਾਈਨ (ਰੀਐਕਟੀਨ) ਦੀ 
ਆਿ ਨਾਾਲ਼ੋੋਂ  ਅੱਧੀ ਖ਼ੁਰਾਕ।

 • ਐਲਰਜੀ ਕਾਰਣ ਨੱਕ ਿੰਦ ਹੋਣ ਲਈ, ਨੱਕ ਵਾਸਤੇ ਸਟੀਰੌਇਡ ਟ੍ਰਾਈਐਮਸੀਨੋਲੋਨ (ਨੈਾਸੋਕੋਟਰ) ਜਾਂ 
ਫਲੂਟੀਕਾਸੋਨ (ਫਲੋਨੇਾਜ਼), ਨੇਜ਼ਲ ਸੋਡੀਅਮ ਕ੍ਰੋਮੋਗਲਾਈਕੇਟ (ਕਰਿੋਿੋਬਲਨਾ) ਅਤੇ ਨੱਕ ਲਈ ਿਾਰੇ ਪਾਣੀ 
ਵਾਲੇ ਸਪ੍ਰੇ (ਸੈਲੀਨੈਾਕਸ, ਹਾਈਡਰਿਸੈਂਸ) ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਵਵਕਲਪ ਹਨ। 

 • ਐਟਂੀਵਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਖ਼ੁਰਕਾ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਸਤੀ ਨਹੀਂ ਚੋੜ੍ਹਾਦੀ, ਵਜਵੇਂ 
ਵਕ ਲੋਰਾਟਾਡਾਈਨ (ਕਲੈਬਰਬਟਨਾ), ਡੈਸਲੋਰਾਟਾਡਾਈਨ 
(ਏਰੀਅਸ) ਅਤੇ ਸੈਟਰਾਜ਼ਾਈਨ (ਰੀਐਕਟੀਨਾ)। 

 • ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਕੁਝ 
ਐਟਂੀਵਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋੋਂ ਿਾਹਰ 
ਨਾ ਕੱਢ ਸਕਣ। ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾਾਂ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਅਣਚੋਾਹੇ 
ਗੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜ਼ਖ਼ੁਾਿ/ਫਲੂ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ

 • ਨੱਕ ਉੱਪਰ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਪ੍ਰੇ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜ਼ਾਇਲੋਮੇਟਾਜ਼ੋਲੀਨ (ਓਟਰੀਬਵਨਾ) ਨੰੂ 5 ਵਦਨਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਵਾਜਿ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ।

 • ਨੱਕ ਲਈ ਿਾਰੇ ਸਪ੍ਰੇ (ਸੈਲੀਨੈਾਕਸ, ਹਾਈਡਰਿਾਸੈਂਸ) ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹਨ। 

 • ਿੰਦ ਨੱਕ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸੂਡੋਐਫੇਡ੍ਰਾਈਨ (ਸੂਡਾਫੈੱਡ) 
ਜਾਂ ਿੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ਿੁਾਮ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਵਵੱਚੋ ਮੌਜੂਦ 
ਵਫਨਾਈਲਵਫ੍ਰਨ। 

 • ਕਈ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਡਾਈਿਟੈਪ, 
ਬਨਾਓਬਸਟਰੈਨਾ, ਟਾਇਲੇਨੌਾਲ ਕੋਲਡ ਐਡਂ ਸਾਈਨਾਸ, 
ਕੌਨਾਟੈਕਟ-ਸੀ)

 • ਿੰਦ ਨੱਕ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਾਰਣ ਿਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਧ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਅਤੇ ਗੁਰਵਦਆਂ ਨੰੂ 
ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 • ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਵਵੱਚੋ ਕਈ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚੋ ਿੰਦ ਨੱਕ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ 
ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ – 
ਲੇਿਲ ਪੜ੍ਹਾੋ।

ਕਲੋਨੋਾਸਕੋਪੀ ਲਈ 
ਬਤੋਆਰੀ ਕਰਨਾੀ

ਪੀ.ਈ.ਜੀ.-3350 ਸੌਲੀਊਸ਼ਨਜ਼ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚੋ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਲਾਈਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ  • ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਵਲਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫਾਸਫੇਟ ਵਜਸ ਵਵੱਚੋ 
ਆਂਤੜੀਆਂ ਨੰੂ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

 • ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਵਾਧੂ ਫਾਸਫੇਟ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋੋਂ ਨਾ ਕੱਢ ਸਕਣ। ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾਾਂ 
ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਅਣਚੋਾਹੇ ਗੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਖੰਘ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
(6 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਿਰ 
ਵਾਲੇ ਿੱਬਚਆਂ ਵਾਸਤੋੇ 
ਇਸਤੋੇਿਾਲ ਲਈ 
ਸੁਰੱਬਖਅਤੋ ਨਾਹੀਂ)

 • ਡਾਈਿੀਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿੰਘ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿੰਡ-ਰਵਹਤ ਵਸਰਪ। 
 • ਜੇ ਿੰਘ ਨਾਲ ਿਲਗ਼ਮ ਆਵੇ, ਗੁਆਏਪੈਨੀਵਸਨ (ਰੌਿੀਟੂਸਬਸਨਾ ਵਸਰਪ) ਵਰਤੋ।
 • ਖ਼ੁਸ਼ਕ ਿੰਘ ਲਈ, ਡੈਕਸਟ੍ਰੋਮੇਥੌਰਫੇਨ ਜਾਂ ਡੀ.ਐੱਮ. (ਿੈਨਾੀਬਡਰਿਲ ਡੀ.ਐੱਿ. ਜਾਂ ਰੌਿੀਟੂਸਬਸਨਾ ਡੀ.ਐੱਿ. 

ਵਸਰਪ) ਵਰਤੋ। 

 • ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਈਿੀਟੀਜ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਿੰਘ ਦੇ ਅਵਜਹੇ ਵਸਰਪ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਵਵੱਚੋ ਿੰਡ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 • ਕਈ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਰੌਿੀਟੂਸਬਸਨਾ 
ਕਫ਼ ਐਡਂ ਕੋਲਡ, ਿੈਨਾੀਬਲਨਾ ਕਫ਼ ਐਡਂ ਕੋਲਡ, ਿੈਨਾੀਬਲਨਾ 
ਕਫ਼ ਐਡਂ ਚੈਸਟ ਕੰਜੈਸ਼ਨਾ ਵਸਰਪ)

 • ਿੰਘ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਿੰਡ ਵਾਲੇ ਵਸਰਪ ਡਾਈਿੀਟੀਜ਼ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਵੱਚੋ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵਵੱਚੋ ਗੜਿੜ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 • ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਵਵੱਚੋ ਕਈ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚੋ ਿੰਦ ਨੱਕ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ 
ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ – 
ਲੇਿਲ ਪੜ੍ਹਾੋ। 
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ਕਾਊਂਟਰ ਤੋੋਂ (ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਚੀ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ) ਬਿਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਬਕਸਿ ਲੈਣੀਆਂ ਠੀਕ ਹਨਾ ਨਾਾ ਲਓ ਨਾਾ ਲਓ ਬਕਉਂਬਕ... 

ਿੁਖਾਰ/ਦਰਦ ਬਨਾਵਾਰਕ 
ਦਵਾਈਆਂ 

 • ਅਸੀਟਾਵਮਨੋਫੇਨ (ਟਾਇਲੇਨੌਾਲ) 
 • ਐਸਟਾਈਲਸੈਵਲਵਸਲਕ ਐਵਸਡ 75 ਤੋਂ 81 ਐੱਮ.ਜੀ. (ਿੇਿੀ ਐਸਬਪਰਿਨਾ) ਜੇ ਉਮਰ 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ 

ਅਤੇ ਵਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਜਾਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਚੋਾਅ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 • ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਚੋੀ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਵਮਲਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਚੋਮੜੀ ’ਤੇ ਮਲ਼ੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਡਕਲੋਵਫਨੈਕ (ਵੋਲਟੈਰਨ 
ਐਵਮਉਲਜੈੱਲ) ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾੇ ਸਮੇਂ ਲਈ (1 ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਤਕ) ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 • ਸੋਵਜਸ਼ ਵਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਆਈਿੂਪ੍ਰੋਫੇਨ 
(ਐਡਬਵਲ, ਿੌਟਬਰਨਾ), ਨੈਪਰੌਕਸੇਨ (ਅਲੀਵ) ਜਾਂ 
ਐਸਟਾਈਲਸੈਵਲਵਸਲਕ ਐਵਸਡ (ਐਸਬਪਰਿਨਾ ਜਾਂ ਐਟਂ੍ਰਫੋੇਨਾ) 
ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 325 ਐੱਮ.ਜੀ. ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਰਾਕਾਂ।

 • ਐਸਟਾਈਲਸੈਵਲਵਸਲਕ ਐਵਸਡ (ਐਸਬਪਰਿਨਾ) ਜੇ ਉਮਰ 19 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। 

 • ਸੋਵਜਸ਼ ਵਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਿਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਧਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋ ਪਾਣੀ ਜਮ੍ਹਾਾਂ 
ਰਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਵਦਆਂ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਖਾਨਾਾ ਨਾਰਿ 
ਕਰਨਾ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ 
(ਲੈਗਜ਼ੇਬਟਵ)

 • ਡਾਵਕਊਸੇਟ (ਕੋਲੇਸ) – ਟੱਟੀ ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਤਾਂ ਵਕ ਘੱਟ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣਾ ਪਏ 
 • ਲੈਕਟੂਲੋਸ ਵਸਰਪ ਅਤੇ ਪੌਲੀਐਥੀਲੀਨ ਗਲਾਈਕੌਲ 3350 ਪਾਊਡਰ (ਲੈਕਸ-ਏ-ਡੇਅ ਜਾਂ 

ਰੈਸਟੋਰਾਲੈਕਸ) ਕਿਜ਼ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹਨ। 
 • ਸੈਨੋਸਾਈਡਜ਼ (ਸੈਨੋਾਕੋਟ) ਅਤੇ ਵਿਸਾਕੋਵਡਲ (ਡੂਲਕੋਲੈਕਸ) ਥੋੜ੍ਹਾੀ ਦੇਰ ਤਕ ਕਿਜ਼ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਜਾਂ 

“ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ” ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹਨ। 

 • ਅਵਜਹੇ ਲੈਗਜ਼ੇਵਟਵ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚੋ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਜਾਂ ਫੌਸਫੇਟ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਬਿਲਕ ਔਫ਼ ਿੈਗਨਾੀਸੀਆ, ਫਲੀਟ ਅਨਾੀਿਾ ਜਾਂ 
ਓਰਲ ਫਲੀਟ)

 • ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਵਾਧੂ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਜਾਂ 
ਫਾਸਫੇਟ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋੋਂ ਿਾਹਰ ਨਾ ਕੱਢ ਸਕਣ। 

 • ਲੈਗਜ਼ੇਵਟਵਜ਼ ਕਾਰਣ ਦਸਤ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਵਦਆਂ ਉੱਪਰ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਅਤੋੇ 
ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ 

 • ਡਾਇਮੇਨਹਾਈਡ੍ਰੇਟ (ਗ੍ਰੈਵੌਲ)  • ਜੇ ਿਹੁਤ ਭੈੜਾ ਫਲੂ ਜਾਂ ਿਹੁਤ ਵਿਮਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੱਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਕੁਝ 
ਵੀ ਿਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 • ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਮਾਰ ਹੋ ਅਤੇ ਆਮ ਵਾਂਗ ਕੁਝ ਵੀ ਿਾਣ ਜਾਂ 
ਪੀਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਵੱਚੋ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ 
ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਵਦਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਗਲ਼ੋਾ ਖ਼ਰਾਿ ਹੋਣਾ  • ਅਸੀਟਾਵਮਨੋਫੇਨ (ਟਾਇਲੇਨੌਾਲ)
 • ਹੌਲਜ਼ ਜਾਂ ਿਰਿਾਡੋਸੋਲ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਈਿੀਟੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ।
 • ਬਰਕੋਲਾ ਸ਼ੂਗਰ ਫਰਿੀ ਜਾਂ ਿੈਂਟਾਬਸਲ ਸ਼ੂਗਰ ਫਰਿੀ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਈਿੀਟੀਜ਼ ਹੈ। 

 • ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਈਿੀਟੀਜ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਗਲ਼ੇ ਦੀਆਂ ਅਵਜਹੀਆਂ 
ਲੋਜ਼ੈਨਵਜਜ਼ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚੋ ਸ਼ੂਗਰ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ।

 • ਗਲ਼ੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ੂਗਰ-ਰਵਹਤ ਲੋਜ਼ੈਨਵਜਜ਼ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚੋ 
ਐਸਲਫੇਮ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨਾਂ ਦਾ ਨਕਲੀ ਵਮੱਠਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਹਾਲ’ਜ਼, ਕਲੋਰਾਸੈਪਬਟਕ, ਬਫਸ਼ਰਿੈਨਾਜ਼ ਫਰਿੈਂਡ 
ਸ਼ੂਗਰ-ਫਰਿੀ

 • ਗਲ਼ੇ ਦੀਆਂ ਆਮ ਲੋਜ਼ੈਨਵਜਜ਼ ਨੰੂ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਮਕਦਾਰ 
ਵਵੱਚੋ ਲੈਣ ਨਾਲ ਡਾਈਿੀਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 • ਐਸਲਫੇਮ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲੀਆਂ ਗਲ਼ੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ੂਗਰ-ਫ੍ਰੀ 
ਲੋਜ਼ੈਨਵਜਜ਼ ਕਾਰਣ ਖ਼ੂਨ ਵਵੱਚੋ ਪੋਟਾਸੀਅਮ ਦਾ ਪੱਧਰ 
ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਰਿਲ/ਿਦਲਵੀਂ 
ਪਰਿਣਾਲੀ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੋੇ 
ਬਵਟਾਬਿਨਾ 

 • ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਵਵਟਾਵਮਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 • ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤਕ 
ਿਦਲਵੀਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਹਰਿਲ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤੋਂ 
ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ। 

 • ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵਟਾਵਮਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ:
 • ਵਵਟਾਵਮਨ ਏ
 • ਵਵਟਾਵਮਨ ਸੀ ਦੀ ਉੱਚੋੀ ਖ਼ੁਰਾਕ
 • ਵਵਟਾਵਮਨ ਿੀ ਦੀ ਉੱਚੋੀ ਖ਼ੁਰਾਕ

 • ਿਦਲਵੀਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਜਾਂ ਹਰਿਲ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਗੁਰਵਦਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚੋਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 • ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੁੰ ਦੇ ਉਦੋਂ ਿਹੁਤੇ ਮਲਟੀ ਵਵਟਾਵਮਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

http://www.bcrenal.ca/

